
MITT PLUSTESTAMENTE www.plustestamente.se

Undertecknad vill gärna att detta Plustestamente vägleder mina nära 
och kära när jag inte längre är i livet.

Mina uppgifter Var god texta.
Personnummer (10 siffror) Förnamn och efternamn

           
Postadress

     
Postnummer Postort Land

                 

Detta PlusTestamente skall förvaras hemma hos mig. Jag har informerat följande personer om detta 
PlusTestamente (nr _____ av personerna nedan har även fått kopia av det):

1
Förnamn och efternamn

     

2
Förnamn och efternamn

     

3
Förnamn och efternamn

     

Detta Plustestamente är ett enkelt “förvara-hemma-dokument” utformat av Testamentsbanken 
(www.testamentsbanken.se)

Testamentsbankens verksamhet är att förvara testamenten på säkrast möjliga sätt under total sekretess.

Testamentsbanken tillhandahåller av etiska skäl inga tjänster som hör ihop med begravning, 
bouppteckning eller liknande.

Testamentsbanken tillämpar principen, att aldrig på förhand aktivt koppla samman förvaring av 
testamenten eller andra dokument med annat utbud av olika dödsfallstjänster. Detta för att inte göra 
efterlevande ”beroende” och riskera att det i praktiken blir förvaringsplatsen som styr de efterlevandes 
naturliga, självständiga fria val av vissa dödsfallstjänster.  Förvaringen kan ju dessutom sträcka sig
5-10-20-30 år tillbaka i tiden.

Plustestamentet är av ovan nämnda skäl en ”förvara-hemma- produkt”. 

Genom detta Plustestamente ger jag mina närstående en självständig roll att efter eget förstånd efter min 
död uppfylla de önskemål jag har nedtecknat på sid 2 -6  nedan.
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OBS: Undertecknad har bara fyllt i de punkter under A, B, C,D och E som jag vill informera om 
eller uttrycka mina önskemål om.

A Begravning

Om begravningsform

   Jag önskar kremering

   Jag önskar jordbegravning

   Jag överlåter till mina nära och kära att besluta

Om begravningsplats önskemål mm

Kyrkogård:

Befintlig grav (nr):

Jag vill komplettera texten 
på befintlig gravsten med:

Ny grav:

Jag har valt en individuell 
gravplats och önskar ny 
gravsten på gravplatsen 
med följande text:

Minneslund:

Jag vill att gravsättningen 
sker i särskild minneslund 
eventuellt följande plats:

Jag vill att askan sprids på 
följande plats/område 
(godkännande krävs av 
Länsstyrelse):

Jag överlåter till mina närstående att besluta om

Om kista/urna

Önskemål om t.ex. egna kläder, 
foton eller andra minnessaker att 
medtagas i kista/urna
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Om kyrka/kapell

Begravningen skall äga rum i 
kyrka/kapell eller annat 
önskemål:

Jag överlåter till mina närstående att besluta om

Om begravningsbyrå

Jag vill att mina närstående efter min död självständigt skall utvärdera olika begravningsbyråers tjänster och priser.

Om begravningsceremonin

Enligt Svenska Kyrkans ordning

Jag önksar borgerlig begravning

Andra önskemål

Om begravningsaktens utforming

Mina tankar:

Sång och musik mm och 
dekorationer som jag tycker om:

Jag överlåter till mina närstående att besluta om det jag inte uttryckt något önskemål om

Jag vill att minnesstunden efter 
begravningsakten skall ordnas 
på detta sätt:

Jag överlåter till mina närstående att besluta om det jag inte uttryckt något önskemål om

Om tillkännagivande av dödsfallet

Jag vill att dödsannons 
införs i följande tidning:
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Jag vill att här bredvid 
namngivna personer meddelas 
per telefon:

Jag vill att följande vers/dikt/text 
införs i annonsen:

Övriga önskemål:

Det jag inte satt kryss för eller uttryckt något önskemål om överlåter jag till mina närstående att besluta om

B Dokument av olika slag

Om förvaring

Jag förvarar mitt Plustestamente 
tillsammans med  andra 
dokument lättåtkomligt i en pärm 
eller mapp hemma på vilken det 
står Plustestamente eller:

På annan plats:

Jag har gjort registrering i Testamentsregistret (www.testamentsregistret.se) om platsen för förvaring av mitt riktiga 
testamente eftersom jag inte har förvarat det i Testamentsbanken

Om innehav

Jag har liv/kapitalförsäkringar i 
Försäkringsbolaget/en:

Jag har konto(n) i bank:

(Uppge dock ej kontonr!)
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Jag har värdepappersdepå i:

Jag har bankfack i banken 
(inkludera adressen):

Fastighets-/bostadsrättsinnehav:

Jag har äktenskapsförord

Jag har samboavtal

Jag har bodelningsavtal

Jag har gåvobrev

Andra handlingar jag vill berätta 
om:

C Några ord

Om något jag vill ha sagt

Här är några ord jag vill förmedla 
till mina närstående:
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D Organdonation

Om organdonation

Jag har anmält mig till Donationsregistret via webbplatsen www.socialstyrelsen.se/donationsregistret (020-771177)

Jag har fyllt i ett donationskort som jag fått på apotek. Donationskortet förvarar jag i plånboken.

E Tips och annan information

Tips och annan information

Mitt testamente förvarar jag hos Testamentsbanken www.testamentsbanken.se

Mitt testamente har nämnda jurist varit med att upprätta:

__________________________________
Datum

__________________________________
Underskrift
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